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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Каменская детско-юношеская спортивная школа имени Г.В. Сушкова» Каменского муниципального района[footnoteRef:1] разработан в соответствии с методическими рекомендациями по организации дополнительного образования в детско-юношеских спортивных школах, Уставом школы, нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность ДЮСШ. [1:  Далее – «ДЮСШ»] 


На протяжении всего периода подготовки дети занимаются по разной направленности по видам спорта  программам, в частности в ДЮСШ введены дополнительные  общеобразовательные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта. 
	Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы «ОФП» разработаны в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», с учетом положений Концепции развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, разработанными Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет».
Программы разработаны в соответствии с законами, нормативно правовыми актами:
Программы рассчитаны на школьников 7 – 17 лет. Они носят физкультурно-спортивную направленность и предусматривает проведение теоретических и практических учебно-тренировочных занятий, выполнение контрольных нормативов и участие в соревнованиях.
Программы  направлены на социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, удовлетворение индивидуальных потребностей в самопознании и саморегуляции.
Цели программ состоят в развитии основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма. При этом выполняются следующие задачи: оздоровительные, образовательные задачи, воспитательные задачи. 
Указанные программы отличаются направленность на реализацию принципа дифференциации и вариативности, включающей возможность подбирать содержание программного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями, биологическим возрастом, регионально-климатическими условиями, объемность и многообразие средств и форм спортивной деятельности ориентировано на достижение результата каждым занимающимся.
Актуальность данной программы в том, что она позволяет восполнить дефицит движений современных школьников доступными средствами ОФП. Обоснованность программ заключается не только в достижении понятие «Здоровье», это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 36 учебных недель для групп детей занимающихся по дополнительным  общеобразовательным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта

	Вид подготовки
	Количество
групп
	возраст
	Количество  часов в неделю 
	Количество занятий в неделю
	Количество учебных недель/часов 
	Начало и окончание  обучения

	футбол 
	7
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	волейбол
	15
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	баскетбол
	4
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	самбо
	6
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	Легкая атлетика
	3
	7-15
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	шахматы
	2
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	кобудо
	2
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	рукопашный бой
	1
	7-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	пулевая стрельба 
	1
	12-17
	4
	2
	36/144
	01.09.2023 31.05.2024 

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	



